
＼申し込みはこちら／
事前申し込み制、先着15組様！

ゲストスピーカー

上伊那の生活環境って？
子育てや教育はどんな環境？　
どんな仕事があるの？

こんな悩みを持つ方におすすめ！

Program

13：45～　受付開始
14：00～　上伊那地域のご紹介
14：10～　薪ストーブのある暮らし

【参加市町村】
伊那市・箕輪町・南箕輪村・飯島町・中川村・上伊那広域連合

14：30～　移住者・移住相談窓口
　　　　　 担当者とフリートーク
15：30～　市町村との個別相談
16：30　　終了

上伊那広域連合　地域振興課　
（長野県伊那市荒井3500-1いなっせ3階）

問い合わせ

長野県地域発元気づくり支援金活用事業

場�所：銀座NAGANO�2階
（       �）東京都中央区銀座5-6-5　NOCOビル 

東京メトロ銀座駅 A1・B5出口から徒歩1分　
JR有楽町駅から徒歩7分

⽇�時：2023.2 14：00-16：30

伊那谷のダイナミックなアルプスの山岳景観が好きで、Uタ
ーンして20年になりました。
地元にあるもので自分たちの欲しい未来を作るをテーマに、
暮らしを楽しんでいます。
米、みそ、しょうゆと薪を自給。

箕輪町役場
みどりの戦略課

土岐 俊さん

23/ （⽊・祝）

薪ストーブって憧れるけど大変？
冬場の暖房費ってどれくらい？
薪ストーブ購入の補助金って？
雪ってどれくらい積もるの？

TEL：0265-98-7227  
MAIL：ls@union-kamiina.jp

参加無料！
⼊退場⾃由！



名前

（フリガナ）

 

住所 〒

電話番号  

メールアドレス  

参加人数 名

興味のあるテーマ □生活全般・冬の暮らし　　□子育て・教育　　□仕事探し

申込書

友達募集中！友達募集中！

@740iciwc

参加申込は表面のQRコードもしくは下記の申込書から！

上伊那広域連合 地域振興課宛
FAX：0265-73-5867

※ご記入いただいた個人情報は本相談会の参加市町村と共有し、相談の際に利用させていただくほか、関連情報のご案
内の際に使用させていただき、その他の目的には一切使用しません。

かみいな就活LINEかみいな就活LINE
友達登録は下記の

QRコードを読み込み！

もしくは下記のIDを検索

LINEの個別チャットを利用して、上伊那
の就職サポートの担当者と気軽に相談が
できます！
どんな業種や職種があるのか、自分の経
験やスキルを生かした求人はあるのかな
ど、上伊那へ移住を考えている段階から
相談に乗ります！

知らない土地での「仕事探し」は不安な
ことが多くあると思います。
ぜひサポートさせてください♪

長野県 上伊那地域で仕事探しをしている皆様へ！

社会⼈の⽅も
移住を希望する⽅も ご両親も

学⽣も

上伊那広域連合　地域振興課　
（長野県伊那市荒井3500-1いなっせ3階）

TEL：0265-98-7227  
MAIL：ls@union-kamiina.jp

【LINEに関する問い合わせ先】


