
主催：長野県 伊那市

鈴木さん一家

愛知県出身。大学進学を機
に長野県で生活を始める。5年
前に伊那市東春近に築150年
のかやぶき屋根の古民家を取
得し、自身でリノベーション
を行いながら、生活している。
職業は高校教員。

鈴木 良さん（野人さん）

鈴木さん宅で実施した土壁塗り体験会の様子

野人さんの自宅の土壁を塗ります。
土をこね、コテに載せ、塗る一連の作業を野人
さんに教わりながら行います。

野人さんと一緒に空き家物件を見て回ります。
セルフリノベを行ってきたからこそ分かる補修
のポイントを野人さんから解説いただきながら
見学します。

古民家の取得からリノベーション、住み始めてからの生
活を載せている自身のブログ「伊那谷の古民家再生」は月
２万ページビューを誇り、古民家再生ブログでの人気ラン
キング（日本ブログ村）では１位。

「伊那谷の古民家再生」ブログ
http://zenhankai.blog.fc2.com

集合 7月21日（土）13:00
解散 7月22日（日）12:00

【参加費】1人7,000円
（1泊2食（1日目夜、2日目朝）、体験会で使用したコテ付・小学生以下3,500円）

【宿泊場所】街宿MILLE（伊那市西町4480-7 2F）
【申込方法】裏面の申込書をFAX又はメールにてお送りください。

【申込期限】平成30年7月10日まで（応募者多数の場合抽選）

1日目
土壁について（座学）

土壁塗りの実践（2人1組）

懇親会（夕食・ＢＢＱ）・宿泊

2日目
朝食（パンとドリップコーヒー）

空き家物件探訪（市内各所）

解散

【集合・解散場所】
伊那バスターミナル

※自家用車の場合は事前にご連絡ください。
※伊那バスターミナルまでの交通費は参加者負担。

空き家探訪

いなまちも体験する

1泊2日!

土壁塗り体験

参加者みんなでＢＢＱ

この春に伊那市バスターミナル裏にオープンし
たゲストハウスでＢＢＱをします。



参加申込書

参加申込書

お問い合わせ
長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口

TEL：０２６５－７８－４１１１（内線２１５５，２２５２）

移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/

【FAX】０２６５-７４-１２５０ 【mail】jkz@inacity.jp
＊該当箇所にご記入またはチェック（☑）を入れてください。
＊お申し込みは、FAX又は下記事項を記載したメールにてお願いします。

お申込み・お問い合わせ
長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口
TEL：0265‐78‐4111（内線2155,2252）MAIL：jkz@inacity.jp
移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/

ふり がな

氏 名
参加人数
（注1）

人

うち 大人 人
小学生以下 人

住 所

生年月日
Ｓ
Ｈ 年 月 日

電話番号

交通手段
（電車、高速バス、自車等）

メールアドレス

今回の情報は
どこから入手
しましたか？

□伊那市ホームページ □ふるさと回帰支援センター □田舎暮らしの本
□楽園信州ホームページ □JOIN（ジョイン）ホームページ □その他（ ）

野人さんへの
質問

リノベーションの予定や希望、知りたいことなどを記載ください。

その他連絡事項

代表者以外の参加者がいる場合、「その他連絡事項」に住所（代表者と違う場合）、氏名（ふりがな含む）を記載。

伊那バスターミナル
伊那市駅から徒歩2分

伊那市駅、伊那北駅周
辺の中心市街地には、商
業ビルや商店が集積し、
中でも通り町のアーケー
ド街には、昭和25年以後
に建てられた「看板建
築」が多く残されており、
懐かしい昭和レトロな雰
囲気を満喫できます。

宿泊場所「街宿 MILLE」

伊那バスターミナル裏に今
年の春にオープンしたゲス
トハウス。１階は板前割烹、
２階がまちやど（ゲストハ
ウス。
Facebookページ
https://www.facebook.com/
machiyado.mille/

「いなまち」の風景


