
7/23(火) 10:20～17:00
定員10名（要事前申込）

見学先について

市立長谷中学校

伊那市立長谷中学校は
市東部にある全校45名
の小さな中学校。給食
は昨年の全国学校給食
甲子園において優秀賞
を受賞しました。

～長野県伊那市の食の恵みを体感する見学会～

おいしい給食と有機野菜を食べる

宇野俊輔さん

主催 長野県伊那市

集合 ７月23日（火）10:20
解散 ７月23日（火）17:00

集合及び解散場所

伊那市役所または伊那バスターミナル

参加費
お１人様 320円（給食代）
※伊那市までの往復交通費 は各自負担となります。
※宿泊を希望される方は「田舎暮らしモデルハウス（1泊4,000円
／9名まで）」で田舎暮らしを体験いただけます。

行程
市立長谷中学校
・中学生が進める地域おこし「ラー油づくり」体験
・給食甲子園受賞校の給食で昼食

道の駅南アルプスむら
・地元産直と協力隊漬物販売の現場見学

宇野さん宅訪問
・有機野菜の会「LURAの会」会員との懇談
・圃場見学、野菜・加工品の試食

定員
10名（先着順・申込み方法は裏面）

見学会詳細

田植え後の高遠町藤沢谷

中学生が収穫、加工までを行い、地元の雇用創
出を目指して活動しているラー油「長谷の太
陽」づくりを体験します。
「長谷の太陽」は当日購入（1本500円）でき
ます。

会員制・参加型の有機
農業団体「LURA（ルー
ラ）の会」代表。
東京から高遠町長藤へ
移住し、有機農業を
行っている宇野さんと

「LURAの会」会員の皆さんの取り組みについ
てお話いただきます。
また、当日は会の加工班の皆さんが作った味噌
等の試食をします。



※ 住 所
〒

※ 氏 名
※ 生年月日

Ｓ
Ｈ 年 月 日

参加人数 人

（大人 人、小学生以下 人）

メールアドレス

※ 電話番号 給食の食数
1人分320円

人分

長谷の太陽購入本数
希望者のみ・一本500円

本 集合場所
いずれかに○

その他連絡事項
(ご要望もこちらまで)

（注）代表者以外の参加者がいる場合は、住所（代表者と違う場合）、氏名（ふりがな含む）、
生年月日をご記載ください。

参 加 申 込 書

ふ り が な

＜電車＞
新宿から（3時間15分）

特急「あずさ」～岡谷駅「JR飯田線」
～伊那市駅（徒歩約2分）

名古屋から（2時間57分）

特急「しなの」～岡谷駅「JR飯田線」
～伊那市駅（徒歩約2分）

【FAX】0265-74-1250
【Email】jkz@inacity.jp

申込期限：令和元年 7月 12日(金)

＊該当箇所にご記入の上、ＦＡＸ または 下記事項を記載したメールにてお送りください。
＊「※」印は、イベント用保険に加入するため、記入必須項目です。

＜高速バス＞
新宿から（3時間25分）

バスタ新宿～伊那バスターミナル

名古屋から（3時間）

名鉄バスセンター～伊那バスターミナル

伊那バスターミナルまでのアクセス

お申込み・お問合わせ
長野県 伊那市 地域創造課 移住・定住相談窓口

TEL：0265‐78‐4111（内線2155,2252）MAIL：jkz@inacity.jp
移住応援サイト「伊那に住む」：http://www.inacity.jp/iju/

＜自動車＞
中央自動車道「伊那IC」～15分
中央自動車道「小黒川SIC」～5分

右の入力フォームから
申し込みができます→

伊那市役所 ・
伊那バス
ターミナル


