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伊那市西箕輪で栽培期間中農薬 0化学肥料不使用の「有機栽培」を20年続ける農家、草間舎の瀧沢郁雄さん

による伊那市長谷地区での実技研修です。コンセプトはちょっと本格的な家庭菜園。農家さんは畑のどこを見て

いるのか、栽培のB寺に何 を考えているのか、作業効率化のために使っている道具など、家庭菜園にも活かしたく

なる知恵が満載の講座です。

第 1回  6月 20日 (土 )

第 2回  7月 18日 (土 )

第 3回  8月 22日 (土 )

第 4回  9月 19日 (土 )

第 5回  10月 24日 (土 )

第 6回  11月 21日 (土 )

第 7口  12月 12日 (土 )

第 8回  1月 23日 (土 )

第 9回  2月 20日 (土 )

第 10回 3月 20日 (土 )

◆毎回 9:00～ 12:00

果菜類整枝・誘引、春夏畑 と大豆の除草

夏畑管理、ジャガイモ収穫、秋畑準備

秋畑播種・定植、夏畑管理

秋畑播種・除草・間引き

タマネギ定植、秋畑管理、サッマイモ収穫

秋畑管理 夏畑片付け

秋畑収穫・貯蔵・漬物

1年の統括 (座学 )

食品加工 (味 0曽 )

次年度の計画 (座学 )

瀧沢郁雄さん

茨城県出身の専業農家。

1996年に伊那市で新規就農 し、約 20

年有機農業を営む。農場名は「草間舎」。

水稲 と小麦、大豆、露地野菜 (少量多

品目)50羽の鶏を育て、個人消費者
に直接販売 している。

講義・作業を長野県伊那市長谷地区の研修圃場で行います。

雨天時は講義のみ行います。…(長谷公民館講堂にて)

講座の内容の一部を実施 日の約 1週間後に動画配信いたします。

(受講登録者にのみ ∪RLを配布いたします)
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