
第1弾

場 所：ふるさと回帰支援センター セミナールームC・D

移住相談会移住相談会

事前申し込み制、先着15組様！

伊那谷の生活環境、生活費って？
子育てや教育はどんな環境？
冬は雪が積もるの？
どんな仕事があるの？・・・など

こんな悩みを持つ方におすすめ！

Program

【参加市町村】
伊那市・飯田市・駒ヶ根市・辰野町・宮田村・下條村

些細なことでも
お気軽にご相談ください！

中央アルプスと南アルプスに囲まれた開けた盆地

17：30～　受付開始
17：45～　伊那谷・参加市町村のご紹介

18：00～　移住者・担当者と
　　　　　 フリートーク
19：00～　市町村との個別相談

辰野町駒ヶ根市

上伊那広域連合　地域振興課　
TEL：0265-98-7227  MAIL：ls@union-kamiina.jp

東京都千代田区有楽町2-10-1　東京交通会館8階 
JR有楽町駅　中央口・京橋口　徒歩1分

＼伊那谷をまるっと体感／伊那市

2022.11 19（⼟）17：45-20：00/

飯田市

下條村
宮田村

長野・伊那谷長野・伊那谷

東京オフィス2022年第210回ふるさと暮らしセミナー
主催：上伊那広域連合
共催：NPO法人ふるさと回帰支援センター

参加費無料！
途中入退場もOK！

問い合わせ先

＼申し込みはこちら／

（　　　　　　　　　　　  ）

伊那谷は諏訪湖から流れる天竜川に沿っ
て上伊那から南信州にかけた地域で、谷
という名前ですが河岸段丘の明るく開け
た土地（大地）です。
また、関東や関西、中京圏からも程よい
距離で、中央自動車道を走る高速バスを
利用した移動も便利です。

伊那谷ってどんなと
ころ？



名前

（フリガナ）

 

住所 〒

電話番号  

メールアドレス  

参加人数 名

申込書

開催日時：2023年　月　　  日（木･祝）
　　　　　14：00～17：00（予定）

場      所：銀座NAGANOイベントスペース2階・5階

参加市町村：伊那市、箕輪町、飯島町、
　　　　　　南箕輪村、中川村、天龍村

第2弾

移住に興味がある方、
伊那谷に興味がある方
なども大歓迎です！

第2弾伊那谷移住セミナー
申し込みはこちら

参加申込は表面のQRコードもしくは下記の申込書から！

上伊那広域連合 地域振興課宛
FAX：0265-73-5867

※ご記入いただいた個人情報は本相談会の参加市町村と共有し、相談の際に利用させていただくほか、関連情報のご案内の際に使用
させていただき、その他の目的には一切使用しません。

２ 23

（東京都中央区銀座5-6-5NOCOビル）

第2回伊那谷移住セミナー

伊那市

箕輪町

飯島町

中川村

南箕輪村

天龍村


