




【住所】

KOA株式会社
各種電子部品の開発・製造・販売。抵抗器売上国内第1位！世界トップクラス！当社の主力製品である抵抗器はスマートフォン、家電、
自動車、更には人工衛星にも使われ私達の生活を陰から支えています。創業100周年に向けて世界中の多様な社員が活躍できる環境を
整え、ものづくり会社として世の中に様々な付加価値を提供できる研究開発型企業になるべく挑戦を続けています。

■研究開発(素材の開発、電気回路の設計)

■製品設計・開発(製品の企画、設計、提案)

■モジュール開発
(センサ・モジュール製品の企画、設計、提案)

■設備開発(生産設備の開発・製作)

■知的財産管理(知的財産の確立と保全、管理の

統括および紛争の処理)

■品質保証(品質保証システムの管理運用、製品品

質保証体制の管理運用)

■情報システム(システム開発)

■営業(国内・海外での営業、販売)

■スタッフ(財務経理、総務、経営戦

略、人事教育、貿易事務、CSR推進、
マーケティング)

抵抗器売上国内No.1！「どこよりも明るく楽しい職場をつくろう」という社是のもと、互いに支え合いながら楽しく働くことができる会社です！

ホームページ https://www.koaglobal.com

〒399-4697
長野県上伊那郡箕輪町大字中箕輪14016

理系 文系2023年度
入社式

KOA感謝祭

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
採用担当：人事教育センター 新卒：中川・橋本 キャリア：四戸

TEL：0265-70-7177 E-MAIL：recruit@koaglobal.com

インターン

シップ

• 11月下旬～2月

オンライン交流会、冬のインターンシップ

地域

イベント

• 12月 かみいなシゴトフェス

本社見学
• 12月～ものづくり現場体感バスツアー（新宿発着）

説明会

• 10月～3月 各大学主催の学内イベント・説明会

• 3月～4月 KOA 会社説明会

一次面接

二次面接

• 3月上旬～ 一次面接、筆記試験（一般教養）

• 3月下旬～ 二次面接

最終面接
• 4月～ 最終面接

詳細はキャリア採用HPでご確認ください

【キャリア採用HP QRコード】

募集職種がない場合はキャリア登録へ
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

ナパックは、人々の暮らしを支える様々な製品の 『中 』や 『奥 』に数多く使われる精密な重要部品を、全国でも珍しい特殊
な技術で造っている企業です。誠実かつ誇りと責任を持ったものづくりで、 『 1 0 0年続く企業』を目指しています。

全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

ナパック株式会社

完成形（一例）

・技術開発
・生産技術
・品質保証
・製造 等

・総務、人事、経理
・営業、営業事務
・生産管理
・製造 等

理 系 文 系

県内唯一の技術で造られた当社の製品は、『地味』に幅広いフィールドで活躍しています！

原材料（金属粉）
住 所：〒399-4117

長野県駒ケ根市赤穂14－1823
ＴＥＬ： 0265-82-5266
E-mail： m_kuramoto@napac.co.jp （担当：倉本）

mailto:m_kuramoto@napac.co.jp


今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
ナパック株式会社 管理部管理課 倉本 昌幸
TEL ： 0265-82-5266        MAIL  :   m_kuramoto@napac.co.jp

個別説明会

• 2024年3月～

• 随時開催（リアル・オンライン）

採用試験②

• 2024年3月下旬～

• 適性検査、課題作文、一次面接

採用試験③

• 2024年4月下旬～

• 最終（役員）面接

ｲﾝﾀｰﾝｼｯﾌﾟ
• （冬季）2023年12月～2024年2月頃

合同説明会
• 2023年12月29日 かみいなシゴトフェス

合同説明会
• 2024年3月 上伊那地区合同企業説明会

※ 上記はあくまでも『予定』です。
この他にも、ご都合に合わせ個別対応も可能ですので、
お気軽にご相談ください。

会社説明会・見学会

（※リアル or オンライン 随時開催）

一 次 選 考

（Web適性検査・課題作文）

一 次 面 接

（リアル or オンライン)

最 終 面 接

（リアル)
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

タカノ株式会社
創業からは83年目。ばね事業から創業した弊社は、現在、ファニチャー事業（コクヨブランド椅子の開発）、画像処理検
査装置、電磁アクチュエータ、エクステリア、ヘルスケア（医療機器・福祉機器）、アグリ（健康食品）、メディカル等幅
広く事業を展開しています。世の中の変化に柔軟に対応できる、開発力のある会社です！

全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP 等でご確認ください。

・開発、製品設計
・生産技術
・技術営業
・社内ﾈｯﾄﾜｰｸ
・加工業務
・製造（組立、検査他）

・人事
・経理
・経営企画
・営業
・生産管理
・資材 等

挑戦を、楽しもう。 ～ONE TAKANO～ 失敗がなければ成功もない、挑戦を楽しもう！

住所
〒399-4301長野県上伊那郡宮田村137
Tel  ：0265-85-3150
Mail：saiyou@takano-net.co.jp

パンフレットは
こちらから↓

会社紹介動画は
こちらから↓設計 完成形（一例）



今後の採用スケジュール（新卒採用向け）
今後の採用スケジュール（中途採用向け）

１，応募方法
Mailまたは郵送にて応募書類をご提出ください
①Mailにてご提出

saiyou@takano-net.co.jp
②郵送にてご提出
〒399-4301 長野県上伊那郡宮田村137
タカノ株式会社 人事部 森田宛

２，1次選考
適性検査・面接

３，2次選考
面接

詳細はお問合せください

【問合せ先】
採用担当：人事部 森田
TEL：0265-85-3150／E-MAIL：rec@takano-ｎet.co.jp

夏インター

ンシップ

• 夏ＩＳ 8月～9月

• 対面ＩＳ（長野、大阪、東京、函館）

秋・冬イン

ターンシッ

プ

• 秋冬ＩＳ 10月～2月

• 1day 対面orオンライン

説明会

• 10月～翌年3月頃

• 合同説明会、シゴトフェス、学校説明会等

1次選考

• 3月上旬～

• 1次面接、ＳＰＩ

2次選考

• 3月下旬～

• 2次面接

最終面接

• 3月下旬～

• 最終面接

エントリーは
マイナビから
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全職種

三洋グラビア株式会社

包装用フィルムパッケージの企画・製造・販売を手掛ける会社です。創業以来安定した販売ルートと供給体制で毎年増収を続け、長野県内印刷
業では最大の売上実績を誇ります。私たちが製造するパッケージは流通インフラを支え、店頭で販売促進を担う社会的使命に貢献しております。

・営業部
・業務管理部
・経営企画室/経理部

食の流通を支える社会インフラとして、小さな感動を食卓にお届けします！

〒399-4501
長野県伊那市西箕輪2415番地
TEL 0265-72-1511
Mail 2025saiyou@sanyo-gravure.co.jp

文理不問

・品質管理
・生産オペレーター

※マルチに働く社員により、部門の垣根を超えた働き方になります。

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

『包むチカラ』で未来を変える



今後の採用スケジュール（新卒採用向け）

1～2月 随時

3月 個別説明会
随時 合同説明会

冬インター
ンシップ

説明会

5月上旬
内々定までの所要日数1か月半
程度

選考試験

内々定

詳しくは弊社ホームページまたはマイナビ2025をご確認ください

3～4月
・筆記試験 ・適性検査
・面接

【問合せ先】
三洋グラビア 村上
TEL：0265-72-1511
MAIL: 2025saiyou@sanyo-gravure.co.jp 

今後の採用スケジュール（中途採用向け）

生産オペレーター・機械調整などの職種で
求人を公開しております。

雇用条件の詳細はハローワークWEBでご確
認ください。

応募前の工場見学、面接には随時対応して
おります。

お気軽にお問合せください。
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理系
文系
理系
共通

株式会社伸光製作所
当社は「自動車」「先端電子部品」「産業・医療機器用」の3分野に強みを持つプリント配線板の製造メーカーです。住友金属鉱山㈱を親会社
に持ち、従業員の安全を最優先に環境保全活動や地域コミュニケーションを積極的に行い、お客様に高品質な製品を供給することで世界の産業
の発展に貢献しています。

・製造技術
・開発技術
・製造 等

・製造
・製品検査

・品質保証
・営業

本社：上伊那郡箕輪町中箕輪12238
伊那工場：伊那市野底8268-55
Mail：Jinji_Shinko@smm-g.com

文理問わず人物重視の採用を行っているので、
専門分野が異なる方でもご安心ください！

「モノづくりに携わりたい！」「目標に向かってチームで仕事がしたい！」という方にピッタリな会社です！

仕事はしっかり、
遊びも楽しく！

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



説明会

インターン

シップ

工場見学
• 希望に応じて日程は個別に調整

採用試験

• 希望に応じて日程は個別に調整

• 適性検査・面接（1回）

・インターンシップ・Web説明会
（リクナビ・マイナビにて募集中）
・12/29 かみいなシゴトフェス

HPの問い合わせフォームより申し込みいた
だければ説明会・工場見学は個別に実施しま
す！

今後の採用スケジュール（新卒採用向け）

【問合せ先】
総務部 松澤・根橋
TEL：0265-79-1301 MAIL:Jinji_Shinko@smm-g.com 

今後の採用スケジュール（中途採用向け）

エントリー

•転職サイト

（Indeed/engage/リクナビNEXT等）

•会社HPの問い合わせフォーム

エントリーは上記より随時受け付け中です。

採用試験

•適性検査・面接（1回）

•希望に応じて工場見学も実施
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全職種

※文理問わず幅広く応募受付していますのでご安心下さい。

住所

〒399-3705
長野県上伊那郡飯島町七久保815

理系 文系

株式会社 南信精機製作所

自動車・スマートホン・家電・情報機器等の重要部品を製造している会社で、素材仕入れから完成部品販売までの
一貫生産体制を整え、ベトナム・中国と海外事業も含め幅広い業務を行っているグローバル企業です。

・金型の設計、製作
・自社製自動機(生産設備)
の設計、製作

・製造

・資材、生産管理
・品質保証
・総務、人事、経理
・製造

長野県

世界の人々の暮らしに息づく南信精機のコア技術。皆さんも一緒にチャレンジしてみませんか?

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



冬の
インターン

シップ
(web有)

1～2月実施
リクナビから

申し込み

企業説明会
12月～
(web有)

リクナビ・
マイナビから
エントリー

工場見学
(web有)
1月～

リクナビ・
マイナビから
エントリー

[一次選考]
web試験

SPI3
適正検査

3月～

[二次選考]
面接

(web有)

[最終選考]
役員面接

(web有)

【問合せ先】
株式会社南信精機製作所 総務課  小林・平澤
TEL：0265-86-3215  MAIL: saiyo-s@nanshinss.co.jp

書類選考 1次面接
(web有)

役員面接
(web有)

内定

今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

ハーモはプラスチック製品の製造工程に不可欠な「取出ロボット」と「周辺合理化機器」の総合メーカーです。

産業用ロボット・産業用機器の開発設計から、製造、販売、修理メンテナンスまで、自社で一貫して行っています。

https://www.harmo-net.co.jp/

プラスチック生産工場の自動化・省人化、生産性向上対策をご提案します！

理系 文系

開発設計

（機械電気ソフトなど）

生産技術

特殊装置製造

社内システム

国内・海外営業

営業企画

海外駐在

発送・貿易業務

経理、総務

サービスエンジニア

製品組立、加工

品質保証

購買、生産管理

職種
※文理不問、得意分野に挑戦できます

つくるのは「モノ」だけではありません

コントローラをつかって、産業用ロボット本体だけでなく

機器の設定、起動、稼働状況などをリアルタイムに管理できる

システム『トータルリンク』を開発し、販売しています！

現場の効率化に貢献しています！

◆本社工場
〒399-4595 長野県上伊那郡南箕輪村4124-1

（JR飯田線北殿駅から徒歩8分）
TEL 0265-72-0111
e-mail soumu@harmo-net.co.jp
会社HP https://www.harmo-net.co.jp

mailto:soumu@harmo-net.co.jp


募集要項、会社説明会への
お申し込みは、採用ホームページから ☞

今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】

株式会社ハーモ 人事総務課 小坂（コサカ）
TEL0265-72-0111 / MAIL soumu@harmo-net.co.jp

インターン

シップ

• 冬季、春季インターンシップを企画中

• ホームページ採用サイトでお知らせ予定！

会社説明会

• 2024年3月～本社工場で開催予定

• 上伊那地区の合同企業説明会にも参加予定

応募

書類選考

• 2024年4月中旬～

• 履歴書など必要書類を送付、WEB適性検査を実施

選考会

• 2024年4月下旬～、毎月1回実施

• 選考は1回、1日（試験、面接）のみ！

内定

• 選考会終了後、随時

• 2024年10月内定式を予定

第二新卒、既卒もOK！若手社員を積極採用中！

募集要項などは採用ホームページから ☞
ハローワーク求人からもご確認いただけます

応募

書類選考

• 履歴書・職務経歴書を本社工場宛にお送りください

• WEB適性検査を実施します

面接

• ①担当役員、応募先責任者が面接 → ②社長面接

• 工場見学を同時に行います

採否決定

• 面接終了後、随時

• 採用決定通知書、労働条件通知書を送付

入社
• 採用承諾後、入社決定
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

HPの
ＱＲ
コード

製造部品（一例） 完成形（一例）

私達の生活の中で必要不可欠な電子部品 「コンデンサ」 。
世界の取引先総数5,000社、年間生産規模80億個を誇る世界有数のコンデンサメーカー、それがルビコンです！

世界11ヶ国 19拠点に展開！～身近な暮らしから“宇宙”まで！夢はまだまだ広がります～

住所：〒399-4593 長野県伊那市西箕輪1938-1

TEL： 0120-171-955 FAX： 0265-73-2914

MAIL： saiyou-jinji@rubycon.co.jp

採用担当：人事部 原・六波羅

・製品設計・研究開発
・生産技術・機械設計
・回路設計

理系 文系

・営業（国内・海外）
・工場管理
・システム開発
・総務・人事/経理

mailto:saiyou-jinji@rubycon.co.jp


今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
ルビコン株式会社
担当者名：人事部 原、六波羅
TEL：0120-171-955
MAIL: saiyou-jinji@rubycon.co.jp

イベント

かみいなシゴトフェス（上伊那広域連合主催）
12月開催

・技術系インターンシップ ★理系対象
(開発設計コース、生産技術コース、回路設計コース）
2024年2月 対面・WEBにて開催予定

 ・文系インターンシップ ★文系対象

2024年2月 対面・WEBにて開催予定

インターン
シップ
（1～

5Day）

WEB会社説明会
2024年3月以降 開催予定説明会

書類選考・面接試験（１回）
2024年3月以降 順次実施採用

試験

皆さんのご参加を
お待ちしております！

IS詳細は
こちらから

詳細は、「マイナビ2025」
よりご確認ください！

応募
方法

応募
書類

履歴書・職務経歴書

採用
試験

・採用担当者へ連絡
・ホームページより応募

書類選考・面接（１～２回）

内定
面接終了から１週間程度で合否連絡

-8-
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㈱北川製菓はドーナツを中心とした半生菓子の製造会社です。商品は生協様、コンビニエンスストア様、スーパーマーケット様を通じて消費者
の皆様に販売させていただいております。商品開発、全材料調達から製造、梱包までを工場一貫で行っており、お客様のニーズを満たすオン
リーワン商品を開発・販売し、新たな価値の提供を目指しています。

○品質保証
○生産技術
〇商品開発
〇事務職（生産管理）
〇生産事業部
…包装課、製造課

〇事務職（生産管理）
〇生産ラインリーダー候補
〇物流センター管理者
○菓子店マネージャー
○生産技術

トレンドを先取り！日々美味しく安全な食を創造する挑戦力のある会社です

←公式HPは
こちら

0

100,000,000

200,000,000

300,000,000

42期 43期 44期 46期

冷凍ドーナツ

株式会社北川製菓

今超絶人気の冷凍ドーナツ！

住所
〒399-4301
長野県上伊那郡宮田村 1934-5駒ケ岳工場

新食感！揚げピザが上陸🚩

イタリアの郷土料理
「ゼッポリーネ」
未開拓の日本で新し
い挑戦が始まる！

公式インスタグ
ラムはこちら→

〈募集職種（新卒）〉 〈募集職種（UIJターン）〉

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



担当 人事総務部 永井 亘 飯島 佳菜子
TEL 0265-96-0904
MAIL recruit＠kitagawa-seika.co.jp

今後の新卒採用スケジュール

企業主体オンラインスモー

ルイベント

25卒説明会

説明会や選考への応募は
こちらの公式LINEからも可能です。
不安なことや気になること等も聞き放題！
ぜひご活用下さい。

11月

10月～
随時

今後の中途採用スケジュール

【UIJターン希望者説明会】

11月1日 11:00～12:00

参加希望の方は下記メールの
件名に「UIJ説明会希望」と
記載してご連絡下さい

recruit＠kitagawa-seika.co.jp

書類選考 一次面接 最終面接

中途採用の応募～選考までの流れ
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写真
（社員の集合写真や、会社の雰囲気が分かる写真）

全職種

※募集する職種は状況により異なりますので、HP等でご確認ください。

住所 HPの
ＱＲ
コード

文理
不問

信英蓄電器箔株式会社

ゲーム機、自動車、産業機器まで、電気を使う製品には必ずと言って良い程使われているアルミ電解コンデンサ。その主要材料を製造していま
す（国内シェア35％、世界シェア20％）。直接目に触れることはありませんが、あなたの家にも私たちの箔が使われた製品があるかも！？

・生産技術
・設備技術
・品質管理

等

・生産管理
・総務、経理、人事

等

製品 完成形（一例）

創業50年！『最良品質の商品を作る』をモットーにモノづくりをしています。創業100年に向けて一緒に成長しましょう！

〒399-4589
長野県上伊那郡南箕輪村3930

ＱＲ
コード

技術職 管理事務職

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



SCFの新卒採用スケジュール

エント

リー

• 2025年卒の方は ホームページよりエントリーを

お願いします！

イベント

参加

•春休みに1day仕事体験を予定しています

•３月以降説明会を予定しています

応募
•エントリーシート提出

選考

•選考は一次、最終の2回予定しています

（適性検査、筆記、面接等）

内定

•できるだけ早く内定出しができるよう進めて

いきたいと思います

SCFの中途採用について

中途採用については、
『技術職』の募集を検討しています。

設備技術、生産技術等の
ご経験がある方は

ぜひブースにてご相談ください。
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

理系 文系

創業から５７年目。アルミニウムをはじめとした金属とプラスチック・無機材などを複合させる当社の独自技術から生み出される複合板。
私達の複合板は軽量性、平滑性、剛性、加工性に優れ、その機能を活かして生活の身近にある広告看板や建築などに広く使用されています。
またその機能性は、様々なシーンで活用される可能性を秘めており、これからが楽しみな会社です！

完成形（一例）

積水樹脂プラメタル株式会社

○技術開発職
○商品開発職
○製 造 職

○営 業 職
○生産管理職
○購買管理職

国内唯一のノウハウを活かして社会に貢献しよう！

住所
〒399-0601
長野県上伊那郡辰野町大字小野795番地1



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
会社名 積水樹脂プラメタル株式会社 担当者名 塚田
TEL：0266-46-3100 MAIL:tsukada-t@plametal.jp 

応募はお気軽にお問合せください。
随時受け付けています。

＜採用試験の流れ＞

１．書類選考
⇩

２．ＳＰＩ適性検査
⇩

３．面接試験

・３月上旬～
・１次面接、ＳＰＩ適性検査

・３月中旬～
・最終面接

・冬インターンシップ １２月～２月
・１day 対面又はオンライン
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

＜住所＞
〒399-0495
長野県上伊那郡辰野町
大字伊那富6666
■最寄り駅
ＪＲ飯田線 羽場駅（徒歩15分）

付加価値の追求を目指し、より多くのお客様に満足・安心して使っていただける商品を提供し続けます

エビデント長野は、株式会社エビデントの中核を成す科学事業の国内製造拠点として、顕微鏡・工業用内視鏡を主な生産品目とし、
長野県の中央に位置する辰野町で、東京ドーム約2.7個分の広さを所有し、従業員約830名で事業活動を行なっています。

製品開発／生産技術／ＩＴ

◆製品要素技術開発

◆新製品の光学・メカ・電気回路設計

◆新製品試作展開・商品化検討

◆製造工程設計・改善による量産化検討

◆専用治工具設計と自動化の推進

◆製造工程の維持管理、技術原価低減

◆新製品生産立上

生産設計 ～ 部品加工・組立 ～ 完成品まで 一貫生産  ホームページは
こちらから↓

事務系のお仕事

＊2022年オリンパスの科学事業は、エビデントに生まれ変わりました

購買管理／生産管理／品質保証

◆製品生産計画、進捗管理、負荷管理

◆購買部品の調達管理

◆国内外製品・EL調達品の品質納期管理

◆品質ﾏﾈｰｼﾞﾒﾝﾄｼｽﾃﾑの構築と維持管理

◆製品法規制体制の維持管理と推進

◆総務・人事・経理・安全衛生管理

技術・開発系のお仕事

理系 文系

＊エビデント長野には、あなたの夢をかなえる、多くの職種があります！



随時エントリー受付

今後の採用スケジュール（新卒採用向け）

＊日程スケジュールにつきましては、就活ナビサイト弊社ページよりご案内させていただきます。

■申込方法 ・「2025リクナビ」から
 エントリーをお願い致します。

申込方法

今後の採用スケジュール（中途採用向け）

■申込方法 ・「ハローワーク」にご相談のうえ、
 エントリーをお願い致します。

申込方法

【問合せ先】
株式会社エビデント長野 企画推進グループ 人事チーム 今井 ・ 松本
TEL  ：0266-41-4140 FAX：0266-41-4136
URL  ：https://www.evidentscientific.com/ja/factory/
e-mail：ENF-Saiyo@GlobalScientificSolutions.onmicrosoft.com

↓求人情報検索
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

伸和コントロールズ株式会社

【高遠工場】
〒396-0217 長野県伊那市高遠町上山田621番地

【アルプス伊那工場】
〒396-0111 長野県伊那市美すず7975番1

完成品（一例）

アルプス伊那工場 外観

▽採用HPはこちら▽

○営業
○製品設計
○製品開発
○生産技術

理系・文系・学科不問

※募集する職種は年代ごとに異なります。詳しくはHP等でご確認ください！
※本人の希望を伺い、適性を判断し職種を決定いたします。

全職種
○製造
○品質保証
○調達購買
○生産管理

○総務
○労務
○経理
○人事 等

私たちは、バルブと温調装置の専門メーカーです。創業から61年目、現在では半導体業界を中心に
医療・航空宇宙・次世代エネルギーなど多岐にわたる業界に高い技術力と高品質な製品を提供して
います。

制 御 技 術 で 、 世 界 の モ ノ づ く り を 支 え ま す ！ ～おもしろ おかしく たのしく～

設計

製造



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
伸和コントロールズ 人事部 黒田（くろだ）
TEL ：044-986-1861
MAIL：saiyo_career@shinwa-cont.com

1 イベント参加

1dayインターンシップ（12月～3月開催予定）
WEB会社説明会（随時）

応募

履歴書・成績証明書・卒業見込証明書 提出
WEB適性検査受講

選考

書類選考
一次面接（対面 or WEB）
最終面接（対面 or WEB）
※最終面接まで工場見学未実施の場合：対面面接

Step

2

Step

3

Step

▽採用LINEはこちら▽

問い合わせから予約までLINEで行えます
社員紹介や就活お役立ち情報なども配信中！
友達追加後、エントリーまでお願いします‼
※アイコンや名前は公開されないのでご安心ください
※右記問い合わせ先への連絡も可

1 応募

履歴書・職務経歴書 提出
※事前工場見学も受付可能

選考

書類選考（合格の場合：WEB適性検査受講）
一次面接（対面 or WEB）
二次面接（対面 or WEB）
※最終面接まで工場見学未実施の場合：対面面接

Step

2

Step

※募集する職種はHP・ハローワーク等でご確認ください！
※応募前の事前工場見学・説明会も実施可能です。
 下記問い合わせ先までご希望の内容をご連絡ください。

正規雇用労働者の中途採用比率

2020年度 51％

2021年度 64％

2022年度 56％
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

全職種

お客様の満足度を最優先に考え高品質な製品と迅速な納期を実現することです。一緒に取り組みましょう

住所〒399-4601

長野県上伊那郡箕輪町中箕輪 ２６７３－１

①製造
・産業用機械、装置等の保護安全カバー組立
・上記設備の現地工事作業
・協働ロボット、産業用ロボットの教示作業
②営業
・当社製品の営業

装置カバー

お客様の要件に基づいてアルミフレームを用いた架台や安全カバーの設計から製作までを一貫して行い高品質な製品を提供
しています。常に顧客の満足度を最優先に考え高品質な製品と迅速な納期を実現することです。
また、協働ロボットを使った自動化設備の設計、製作、現地設置を提供します

ロボットの教示風景

株式会社 ARTON



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
会社名㈱ARTON 担当者名 代表荒井正
TEL：080-4357-7027 MAIL: arai.t@arton-z.co.jp

製造 男子 1名 募集中

詳細は、問い合わせください。

履歴書・職務経歴書を郵送またはメールにて
提出ください。 

営業 女子 1名 新卒 ４月入社

製造 男子 １名 新卒 ４月入社

詳細採用スケジュールは、問い合わせください
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全職種

〇：建設事業部 ◆：エンジニアンリング事業部 ※詳しくはHPをご覧ください

住所

企業ロゴ
アイコン等

創業から100年を超える時を刻みながら、道を、家を、お店をつくり、そして学び舎、病院、工場をつくり、地域の人々が営む「まち」をつく
り続けてきました。暮らしに安心と安全をお届けするのが私たちの仕事です。ダムや河川の防災設備、砂防施設、大型機械や制御システム、
小水力発電も手掛け、暮らしを快適にする総合的な「ものづくり・まちづくり」で、地域の発展に貢献し続けます。

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

理系 文系

〇施工管理(建築・土木)
〇建築設計(意匠・構造・設備)
◆機械（設計・施工管理）
◆電気・情報（設計・施工管理）
◆溶接技術

〇企画開発営業
〇住宅提案営業
〇建築積算
〇BIM､CADｵﾍﾟﾚｰﾀｰ
・事務

街を造り、日常をつくる。 建設とエンジニアリング、不動産開発といったスケールの大きな仕事に、
「やりがい」と「誇り」があなたの胸に膨らみます。

建設事業
 241.05億円

エンジニアリング
事業 

24.77億円

開発事業 
47.98億円

売上高（2023.3月期）

TOTAL 313.81億円

HPはこちら

〒399-4195
長野県駒ヶ根市北町22-1（本社）

その他、県内各支店
（長野･上田・佐久･松本･諏訪･辰野･伊那･飯田･山梨･東京）



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
株式会社ヤマウラ 総務人事チーム 早川
TEL：0265-81-6060 MAIL: recruit@yamaura.co.jp

インター

ンシップ

• 秋季、冬季インターンシップ

（10月下旬～2月頃）

説明会

• 随時、合同説明会等のイベントへ参加

• 3月～ 会社説明会開催

選考申込

書類選考

• OpenESの提出

1次試験

• 部門面接 ※対面

• 適性検査 ※Web受験

2次試験
• SPI3試験 ※Web受検

3次試験
• 役員面接 ※Web

リクナビより
ご予約受付中！

≪新卒お問い合わせ先≫

総務人事チーム 保科

TEL：0265-81-6060
E-mail：recruit@yamaura.co.jp

個別訪問なども対応可能です
お気軽にご連絡ください

応募

• 応募連絡（電話もしくはメール）

• 履歴書送付

書類選考
• 書類選考期間 1週間程度

選考試験

• 筆記試験

• 適性検査 ※Web受検

• 面接 ※対面１回

内定
• 10日以内に電話もしくはメールにて合否連絡

新卒と同様の職種にて随時募集をしています。
詳細についてはお電話ください。
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全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

Trust & harmony 地域と共に65年 ～ 地域のファンをたくさん増やしこの地域になくてはならない会社にしたい

〒399-3802
長野県上伊那郡中川村片桐5158番地
TEL 0265-88-3057 FAX 0265-88-3181

E-mail tksoumu1@tajimak.com

文理
不問

田島建設株式会社

私たちの仕事は建設工事現場での「施工管理」です。現場代理人とか現場監督などと呼ばれています。一つの大きな構造物をたくさんの人の力を一つにまとめ、工事を仕上げていく、ダイナ
ミックな仕事です。自分が手掛けた仕事が地図に残るってすごくないですか？また信州の自然に囲まれた職場環境で、社員は仕事のオンとオフを切り替え田舎暮らしを楽しんでいます。ぜひ
建設の仕事に触れてみてください！

・土木工事 施工管理（現場代理人）
・建築工事 施工管理（現場代理人）

経験や資格がなくても計画的に技術や知識を身に着けていける
よう会社が支援します。

中川村
はココ

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



今後の採用スケジュール（新卒採用向け）

10月２１日
長野 上伊那で働こう！

転職・就職企業相談会

12月29日
かみいなシゴトフェス（長野県伊那市）

2月・3月
１Dayインターンシップ

3月
エントリー受付

6月
選考開始

今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
会社名 田島建設株式会社
TEL：0265-88-3057 MAIL: tksoumu1@tajimak.com

10月２１日
長野 上伊那で働こう！

転職・就職企業相談会

会社見学・オンライン相談会

面接
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長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

都築木材は豊かな暮らしづくりを実現する「ものづくり」企業です。1890年の創業以来、海外や国内での木材
流通、自社工場での木材加工、サッシ・建材・各種工事の請負、これら事業に関する配送業務など幅広く事業
を展開し、木材を中心とした事業でさらなる発展を目指して日々活動をしています。

写真
（社員の集合写真や、会社の雰囲気が分かる写真）

企業ロゴ
アイコン等 都築木材株式会社

・営業業務(木材・建材)
・配送業務(木材・建材)
・製造業務(木材加工)
・大工

・事務業務(営業事務)
・生産管理
・CAD
・総務・経理

製造部品（一例） 完成形（一例）

皆さんの身近に使用されている「木材・建材」の加工、流通に密接にかかわることができます。

住所
ホームページは
こちらから↓

〒396-0009
長野県伊那市日影336

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

学部・学科不問
業界未経験で入社する方がほとんど！
各々に合った業務を用意できる会社です



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
都築木材株式会社 担当：総務・経理部 井口
TEL：0265-72-3140
MAIL:recruit.tzk@tsuzukicorp.co.jp 

・2023/12/29（金）かみいなシゴトフェス

弊社の採用の流れ

上記のような形で毎年採用が決まっています！
会社見学・説明会は、随時行っております。
連絡お待ちしております！

弊社の採用の流れ

弊社主催の会社見学・説明会

書類選考

面接

内定

伊那市の本社にて
行います

上記のような形で毎年採用が決まっています！
会社見学・説明会は、随時行っております。
連絡お待ちしております！

弊社主催の会社見学・説明会

書類選考

面接

内定

2024年1月より
随時開催

-17-

mailto:recruit.tzk@tsuzukicorp.co.jp


全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

住所

企業ロゴ
アイコン等 ミライズホールディングス（興和クリエイト）

写真 ホームページは
こちらから↓

当社はカーライフをトータルサポートするグループ企業です。地域最大規模の展示場での自動車販売し、全国屈指の工場で車
の整備・修理を行っています。お客様の「安心・安全」を第一に考え「満足と喜び」を提供することをモットーにしています。

学部・学科
不問

学歴
不問

・総合職（販売、事務、フロント）
・専門職（鈑金、整備）

勤務地：諏訪・箕輪・飯田

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

〒392-0009

長野県諏訪市杉菜池1918-3

TEL 0266-52-2364

年齢構成比

「楽しむこと」が基本です！楽しくなければ仕事じゃない！楽しくハタラクがＫＯＷＡ流！



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
ミライズホールディングス㈱ 採用担当：飯田・成田
TEL：0266-52-2364 MAIL: fumina-n@kowa-group.co.jp

【11月～2月】インターンシップ
①自動車商社のコミュニケーション術体感
②バーチャル会社見学で先輩インタビュー

【3月中旬～】個別会社説明会
当社グループの社風を知って下さい。

【3月中旬～】
適正検査（SPI)・面接

【3月後半～】
最終 役員面接

冬のインターン
シップ

会社説明会

一次選考

最終選考

内定

会社説明会

一次選考

最終選考

内定

随時開催しています
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※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

全職種
（新卒・中途含む）

■製品開発・製品企画 ■営業・営業事務
■品質管理・品質保証 ■営業企画・販売促進
■土木設計・電気設計 ■総務・経理・法務

■施工管理 ■事業企画・経営企画
■メンテナンス管理 ■マーケティング

理系 文系

ネクストエナジー・アンド・リソース株式会社

太陽光を主軸とした再生可能エネルギー普及促進事業を展開中！太陽光発電部材のメーカーとして安全高品質な製品提供を行
いながら、建設、保守までトータルにサポートできる技術力が魅力です。（拠点は駒ヶ根市、東京、大阪、名古屋、福岡）
 

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

人々の生活に欠かせ
ないエネルギーを扱
う仕事です。持続可
能な社会に必要不可
欠な再生可能エネル
ギーを普及させる社
会貢献性の高い事業
を行っています。フ
ラットな社風で働き
やすさも抜群！一緒
に働きましょう！

住所
本社:長野県駒ヶ根市赤穂11465-6
東京本社:東京都新宿区西新宿1-23-7
その他：大阪・名古屋・福岡

職種割合

営業職 技術職 事務企画職

300名規模の会社で様々な職種があります。気軽に職種相談してください。



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】
ネクストエナジー・アンド・リソース株式会社
総務部 採用担当 東城あづさ
TEL：080-2119-4465 MAIL: tojo@nextenergy.jp

インターン

シップ

• 秋冬インターンシップを実施いたします。リクナビ2025

より受付。WEBにて所要時間は30分程度、個別随時。

会社説明会

• 個別会社説明会をWEBもしくはリアルにて３月より実施

いたします。（詳細日程はリクナビ2025にて）

書類提出

選考

• インターンシップもしくは会社説明会参加学生限定にて、

OESの提出とSPIの受験をしていただきます。（３月）

一次選考

• 書類選考合格者には、一次面接を実施いたします。（３ー

４月）

二次選考

• 一次選考合格者には、二次選考を実施いたします。

（５月）

最終選考

• 二次選考合格者には、社長および担当役員による最終面接

を実施いたします。（６月）

書類提出

選考

•履歴書・職務経歴書を郵送（駒ヶ根本

社）またはメールにて提出ください。

一次選考

•一次面接実施（現場部門担当および責

任者）

最終選考

•最終面接実施（人事部門）

内定

•入社日を調整（毎月1日）し入社して

いただきます。
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ホームページは
こちらから↓

社会福祉法人 しなのさわやか福祉会
当法人は、上伊那地域に密着し、宮田村に「プラムの里」、駒ヶ根市に「こまちの家」、伊那市に「みぶの里」の3拠点の高齢者向けの複合型
福祉施設を運営しております。職員は、地域の一員として、地元に根ざした施設を目指し、法人理念『地域の中でその人らしく輝く生活を支援
します』に基づき、地域福祉の推進を目指して活動しております。

全職種

※募集する職種は年代ごとに異なりますので、各HP等でご確認ください。

・医師
・看護師
・介護員
・相談員
・介護支援専門員
・管理栄養士

・理学療法士
・作業療法士
・言語聴覚士
・事務員
・業務員
・介護助手

理系・文系
指定ありません。

相談員として2年目を迎え、申込の受
付から情報収集、契約、入所までの
流れがつかめてきました。調整する
ことは大変な時もありますがご家族
や支援者の皆さんの話し方、様子で
気の配り方を変えたりと一つ一つが
考えながらできるようになりました。

～さわやかな風を未来に～ 笑顔のために！ “複合施設”だから出来る、様々な介護のカタチ！

長野県認証制度取得済

20代
22％

30代
21％40代

17%

50代
25%

60代以上

14%

職員の年代層
〒399-4301

長野県上伊那郡宮田村4804-1
TEL 0265-84-1311 FAX 0265-84-1312
URL http://s-sawayaka.or.jp
お問い合わせ先 recruit@s-sawayaka.or.jp

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

mailto:recruit@s-sawayaka.or.jp


【問合せ先】

 

今後の採用スケジュール（新卒）

説明会

・12月29日

かみいなしごとフェス参加

インターン
シップ

・1月中旬頃～2月末日頃

冬のインターンシップ開催

採用試験

・3月中旬頃 筆記試験開始

内容：小論文と一般常識

採用面接
・4月中旬頃 最終面接試験

担当：法人本部 塩澤
TEL：0265-84-1311 MAIL: recruit@s-sawayaka.or.jp

見学会

・随時：応募前見学可能

無資格者 大歓迎!!

介護って･･･どんな仕事？

就労体験

・未経験者はお試し就労も可

生活支援の大切さの理解

体験してわかる介護の難しさ

最終面接

・体験後の決意を聞かせてください

人対人 ｺﾐｭﾆｹｰｼｮﾝ能力向上

働きながら国家資格を取得する

今後の採用スケジュール（中途）

直接応募の場合、移住支援金や支度金の制
度も利用できます。転職直後の職員の生活
支援迄もしてくれます。
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アンサンブルの仕事

日中支援員

社会福祉法人アンサンブル会
アンサンブルは、知的障害のあるかたの就労支援・生活支援をおこなっています。私たちの目標は、知的障害があるかたたちの
「自立・社会参加・そしてそれらを町の中で実現する」です。障害があっても活躍できる場所がある。できないことを見るのでは
なく、その人は何ができるのか、得意なことは何かを常に見極めながら支援をしています。

・スイーツ製造販売
・カフェレストランの運営
・薪の製造販売・納品
・有機野菜や果物の栽培販売
・畳の製造販売
・給食作り など
↑上記の作業を利用者の皆さんと
一緒に おこなっていきます

・生活介護のかたの生活支援 など

・今日の疲れを癒し、明日への活力を
作る大切な場所！買い物や体育館に
出かけたりなど第二の家庭の役割を
しています。

・食事や洗濯など、利用者の皆さんが
自分でできることは自分でやります。
できないことを一緒に工夫したりし
ながら、生活全般の支援をします。

写真

～ますます高まる需要にお応えするため、R６年４月より新事業所ＯＰＥＮ！！皆さんの力を必要としています～

長野県伊那市西箕輪8077-1
社会福祉法人アンサンブル会

アンサンブル伊那
TEL 0265-71-8622

採用担当/中村

ＨＰはこちら
↓

ホーム支援
員

松川

伊那

駒ヶ根

アンサンブル会職員人数比

いろんなことにチャレンジしています！

新しい福祉のカタチを一緒に築いていきませんかスイーツ作り

果樹園（りんご） カフェレストラン

有機野菜作り 生活介護

楽しい先輩達がお待ちしていま～す！

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会



今後の採用スケジュール（新卒採用向け） 今後の採用スケジュール（中途採用向け）

【問合せ先】

社会福祉法人アンサンブル会
採用担当／中村景美
ＴＥＬ：0265-71-8622

MAIL：ensemble-saiyou@inacatv.ne.jp 

１）まずは企業見学にお越しください。
実際に利用者の皆さんが頑張る姿を見ていただ
き、自分は職員としてどんな支援、どんな関わ
りをすれば良いのかを感じてください。

２）その後ご応募ください。
提出書類
・履歴書
・紹介状（お持ちの場合）

３）書類選考後、役員面接（場合により小論文）

４）合否をご連絡します。

１）Ｒ６年３月～企業説明会（随時）
施設内もご案内しますので、アンサンブル
の雰囲気を感じてください！

２）その後ご応募ください。
提出書類
・履歴書
・成績証明書（直近のもの）
・卒業見込証明書

３）６月 役員面接・小論文

４）合否をご連絡します。

※日程は一例です。その後も随時企業説明
会・選考会をおこないますので、お気軽
にお問合せください。

※インターンシップも受け付けております。
夏休みなど、ぜひ体験に来てください！
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何でも相談ブース

上伊那広域連合の担当者が何でも相談に乗ります！「上伊那ってどんなところ？」「どんな企業に行けば良い？」など、
みなさまの相談に応じます！ぜひお気軽にお立ち寄りください♪

上伊那地域には様々な大人たちが
暮らし、働いています。

何でも相談ブースでは、企業ブースの
案内や暮らしに関する相談などに
応じます！

仕事探しの視野が広がるチャンスです
ので、ぜひお気軽にお立ち寄りください♪

こんな相談に対応します！

仕事 暮らし

・どこの企業を見たら良い？
・誰に会ったら良い？
・公務員と民間企業の併願は？
・仕事をしていて楽しいこと、
つらいことは？

・上伊那で遊ぶところはどこ？
・おすすめの飲食店は？
・都会と上伊那の暮らし方には
どんな違いがある？

・休日はどんな過ごし方をしている？

＼上伊那の就活情報を発信しています！／

かみいな就活情報LINE
上伊那地域の就活情報を配信し
ます。友達登録はこちらのQR
コードからお願いします。

ホームページは
こちらから↓

上伊那地域で働き、暮らす人々を応援するサイト
「Kamiina Life」にて上伊那地域の就活イベント、
企業情報、インターンシップ情報などをを発信し
ております！右記のQRコードよりご覧ください。

Kamiina Life

長野 上伊那で働こう！転職・就職企業相談会

いい風が結んで創る
上伊那地域
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