


箕 輪 町 （ み の わ ま ち ）

場 所

基本情報

■⼈⼝︓24,463⼈ ■世帯数︓10,226世帯
■⾯積︓85.91㎢（⼈⼝密度 284.81⼈/㎢）
■主な地域内の移動⼿段︓基本は⾃動⾞
■主な公共交通機関︓ＪＲ、町内循環バス

R6.1.1現在

特 徴

地理・交通 鉄道だと、東京から約２時間30分、名古屋から約２時間。⾞だと、⾼速道路を利⽤し
て、東京から約３時間、名古屋から約２時間30分に位置します。

気候
（冬の様子）

 近年は暖冬の影響もあり、降っても積雪は10ｃｍ程度ですが、年に数回は雪かき
が必要です。

 ⾞を持つならスタッドレスタイヤが必須です︕

名 所
 東京ドームほどある広大な畑一⾯に広がる赤そば畑
 約10,000本のもみじが楽しめるもみじ湖（箕輪ダム）
じゃらんnet全国おすすめ紅葉スポットランキング2020〜2022 第１位

PRポイント  先輩移住者との交流・農業体験・町内案内などの町での暮らしが
体験できる無料の移住体験住宅があります︕︕

移住の取組

移住⽀援制度

 若者・⼦育て世帯移住定住促進家賃⽀援事業補助⾦ ⽉額賃料1/2、上限３万円
 若者世帯定住⽀援奨励⾦ 30万円＋加算あり（転入、子育て、新婚など）

★県外からのＩターン移住での住宅取得は100万円加算︕︕
 空き家改修補助⾦ 事業費の1/2、上限40万円
 空き家⽚付け補助⾦ 事業費の1/1、上限10万円
 仕事探しのマッチング⽀援（無料職業紹介）

担当からの
メッセージ

 移住の不安を解消するため、徹底サポートします︕
 充実した移住⽀援制度もありますので、詳細はぜひお問い合わせください。事前

予約制で随時オンライン相談を実施しています。

連 絡 先
【箕輪町役場 みのわの魅⼒発信室 移住定住推進係】

電話︓ 0265-79-3153(直通) 箕輪町移住情報提供サイト →
E-mail︓ miryoku@town.minowa.lg.jp



みのわまちって
こんな町です！



働く場、子育て・教育の充実した町です

人口は約２５,０００人

工業を中心とした働く場所あり

保育園、学校などが充実

■保育園 ７園
■小学校 ５校
■中学校 １校
■⾼校（多部制）１校
■病院１、クリニック９
■⻭科医院 8

▼やぶはら小児科医院▼上伊那生協病院

▼工業団地



• 日常生活に欠かせないお店が立ち並ぶ国道バイパスあり
→町内どこからでも車で１５分以内の距離

• コンビニ １０店舗
• スーパー ６店舗
• ドラッグストア、ホームセンター、衣料品店も

ファーストフードもたくさんの店舗があります！！

スーパーなどお店が多い多く、
利便性が高い町です



地元農家さんのお野菜を地元スーパーや産直で購入できます！
おいしく、価格もリーズナブル✨

地元産の野菜・果物がおいしい町です



●野菜のおすそ分け
→誰からか分からないが、玄関先に夏野菜が
大量に入ったカゴや袋が置いてあるなんてこと

も！！

●あいさつ・声かけ
→地元の小・中学生、ご近所さんからの
あいさつ、声かけ！！

●安心
→常会・隣組のつながりにより、
災害時や困ったときの助け合い！！

人が温かく、ちょうどいい距離感の町です



色彩豊かな
みのわまちです！



春は鮮やかな花たちで溢れ
夏はカラッとした暑さ
秋は観光シーズン✨
冬は寒いけど雪遊び⛄



四季を感じながらも雪の少ない地域です



田舎ならではの
農ある暮らし



4月から10月にかけて、月1回程度、
主に土曜の午前中、夏野菜を中心に、
地元農家の指導を受けながら土づくり、
植え付け、栽培管理等の野菜作りの基礎
が学べます。

◆料金
１区画（約50㎡） 4,000円／年
※苗・資材代・講習代込み

◆募集時期 例年、２月下旬～３月中

その１
交流菜園（講師付き菜園）
学びながら楽しく農ある暮らし♪

◆料金
１区画（約100㎡） 1,600円／年

◆募集時期 随時募集中

その２
町民菜園（講師なし）
いろんな野菜作りに挑戦！あなただけの家庭菜園！



こんな皆さんが
農ある暮らしを楽しんでます

羽生さん（箕輪町出身） ※交流菜園
・転職を機に20年ぶりに箕輪町へ帰郷
・初めての農ある暮らしに挑戦中
・つい先日、初めてレタスを収穫しました！
・箕輪町オンライン移住セミナーでの
ミニコーナー「よっちゃんの農ある暮らしレポート」で
毎月、交流菜園での取り組みを紹介しています(^O^)／

ルーカスさんご夫婦（千葉県出身） ※家庭菜園
・農地付き空き家を購入し、ゲストハウス＆カフェ経営、
畑で鶏を飼ったり、お店で出す野菜を有機栽培したり、
ピザ釜作り体験なども可能♪

・昨年までは梨、今年は自宅近くでブルーベリーを
８０本ほど栽培してもいます！
・移住者交流や農業体験も受け入れてくれます✨





平屋
３LDK

実際に箕輪に来てみませんか？


