
長野県上伊那郡中川村

中川村役場地域政策課

ようこそ、おいでなんしょ！
絶景と果物の村



中川村の概要

中川村は、中央アルプス（木曽山脈）と南アルプ
ス（赤石山脈）に挟まれた伊那谷の中ほどに位置
しています。村の中央には、村名にもつながる「天
の中川」を古称に持つ天竜川がゆったりと蛇行し
ながら流れます。

長野県の中では冬の積雪が少なく比較的温暖な
気候で、村の人々ものんびりした穏やかな雰囲気
を持っています。

中川村



• 人 口 4,664人（R6年１月１日）

• 世帯数 1,703世帯（R６年1月1日）

• 地区数 27地区

• 面 積 77.05㎢

• 周 囲 41.4Km

• 標高差 465～1,688m

（陣馬形山 1,445m）

中川村の概要



《主な農産物》

果樹（りんご、梨、いちご、梅、ぶどう、桃、

さくらんぼ、ブルーベリー、市田柿など）

水稲

野菜（とまと、きゅうり、葉ねぎ、アスパラなど）

施設きのこ

花卉

中川村の概要



数字で見る中川村

医療機関

・診療所……２ヶ所

・歯科医院……１ヶ所

保育園・学校

・保育園……２ヶ所

・小学校……２ヶ所

・中学校……１ヶ所

買い物など

・スーパー……１ヶ所 ・コンビニ……２ヶ所

・飲食店……19ヶ所 ・小売店……19ヶ所

・ガソリンスタンド……３ヶ所



「日本で最も美しい村」連合

中川村は、平成20年10月にNPO法人「日本で最も美し
い村」連合（平成17年（2005年）10月設立）に加盟しま
した。

失ったら二度と取り戻せない、日本の農山村の景観や
文化を守り、小さくても輝くオンリーワンを持つ農山村
が、自らの村に誇りを持って自立し、将来にわたって
美しい村であり続けるため活動をしている。

自然と人間の営みが長い年月をかけてつくりあげた小
さな、本当に美しい日本は、いまならまだ各地に残さ
れています。それらを慈しみ、楽しみ、しっかりと未来
に残すために。



中川村の地域資源

《陣馬形山からの眺望》

美しい村連合加盟の際に特に高い評価を受けた、標高1,445ｍの陣馬形山からは３６０度大パノラマが広が

ります。中央アルプスと南アルプスの山脈がはるか遠くまで見渡せ、眼下には蛇行する天竜川とその支流、
色づく田畑や河岸段丘の様子がくっきりと浮かび上がり、まさにため息が出る美しさです。

戦国時代、武田信玄ののろし台として軍事的な情報伝達などに利用されたという説もあります。

頂上付近までマイカーで行くことができる道路と、トレッキングを楽しめる登山道の両方があります。



中川村の地域資源

《四徳地区と四徳川の景観》

四徳地区は、小渋ダムに注ぐ四徳川に沿って、かつては500人近くが暮らす山里でした。歴史は古く、平家
の落ち武者伝説も伝えられ、武田信玄から開湯を許された「四徳鉱泉」など独特の文化と伝承があります。

しかし、昭和36年の豪雨災害により壊滅的な被害を受け、全戸集団移住を余儀なくされ、無人の里として
静かな時を刻んできました。

災害から長い年月が流れた現在、シンボルであった四徳鉱泉や豊かな森林を活かしたキャンプ場運営な
ど自然を活かした里山づくりが進められています。



中川村の地域資源

《河岸段丘と里山》

陣馬形のふもとでは、四季とともに移り変わる人々の生活が営まれています。

中央・南アルプスから流れ出たミネラル豊富な水を含む天竜川の水と肥沃な土壌による良質な水稲栽培、
河岸段丘の地形である緩やかな傾斜を利用し、また日光が存分に降り注ぐ環境を活かした果樹・野菜栽培
等、自然と環境に調和した農業が続けられています。

農作業の合間は、農地の横に漬物とお茶を広げ、家族や近所の人と談笑しながら休憩をする昔ながらの
のどかな農村風景が残っています。



ちょうどいい田舎で暮らしてみませんか？

｢なかがわ暮らし｣を応援しています！

●住宅支援

☆子育て世帯の住宅用地取得に、最大100万円を補助

☆子育て世帯の住宅取得に、最大50万円を補助

☆３世代同居・近居住宅の新増改築に、最大100万円を補助

●子育て支援

☆出産祝い金 第１子５万円 第２子10万円 第３子以降15万円

☆村の子どもは18歳まで医療費無料

☆新入学児童・生徒に、通学カバンを贈呈

☆村内巡回バス定期券無料交付（高校生）

☆高校等就学支援として入学時に10万円、２、３年時に５万円交付

☆高校生等通学支援として、鉄道等の定期代上限５万円を補助



暮らしの体験 お試し住宅・シェアオフィス

お試し住宅

移住、田舎暮らし

に興味のある方に、

家具・家電付きのお試し住宅

村内に３棟あり １戸建て３LDK他

家賃：40,000円／月

最長１年間契約可能

Wi-Fi完備、光熱費村負担

お試しシェアオフィス

リラックスして仕

事ができる自然の

中のオフィス。

様々なスペース等

を備えた複合施設。

美しい村と都会に住む人々をつなぎ、イ
ノベーションを加速。

利用料

１回200円から

年間50,000円まで

個室から大部屋まで、使用方法によ
り柔軟に選択できます。
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