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( 土 )( 土 )11/211/2
日時：2024年11月2日（土）　13時30分から16時まで                
場所：一輪（箕輪町中箕輪542-1）
対象：上伊那につながり*のある若者（35歳以下の方）
　　　　*上伊那で働く人、暮らす人、出身の人など

プログラム：自己紹介、グループトーク等
　　　　　　　　　

＼申し込みはこちらから／

事前申し込み制、先着30名程度
※参加の申込は10月31日（木）まで

I N  箕 輪 町  I N  箕 輪 町  

＼こんな人におすすめ／

・友だちづくり、仲間づくりがしたい！
・同世代と話したい！
・なにか面白いことを始めたい
・地域づくりに興味がある

【 上伊那×若者つなぐプロジェクト事務局 】
　上伊那地域振興局商工観光課・企画振興課
　上伊那広域連合 地域振興課 

〒396-0025　伊那市荒井3500-1いなっせ3階
TEL:0265-98-7227（直通）　
MAIL:ls@union-kamiina.jp

お問い合わせ



過去のイベント参加者感想

大人になってから同世代で集まり、
交流するという機会がなかったので

とても新鮮でした。

13：00～　受付開始

13：30～　開始
　　　　　  参加者自己紹介
　　　　　  少人数のグループトーク！
　　　　　  全体感想共有
　　　　　  記念撮影

16：00　　閉会

上伊那×若者つなぐプロジェクトは、

企業・団体・行政の若手社員が

若者目線で地域の課題抽出を行い、

若者や女性がより働きやすく

暮らしやすい上伊那地域づくりを目指しています。

Instagramでは活動内容や

上伊那で働き暮らす若者の仕事や

生活の様子などを発信しています。

ぜひ応援やフォローをお願いします！

当日のプログラム（予定）当日のプログラム（予定） あったかい恰好
してきてくださいね

副業や移住と、勇気がいる一歩を踏
み出して挑戦されている同世代の話

は、とても刺激になりました

同世代の方々とお話しできる　
とても良い機会になりました。


