
会場参加者には
上伊那の企業・団体が

掲載された企業ガイド等を
プレゼント！

会場参加特典

参加費

無料

オンライン視聴もOK！

ご夫婦やお子さ
んとの参加もOK

！

お問合せ

セミナー内
容を録画し

た

アーカイブ
動画も配信

予定

TEL：0265-98-7227　
 FAX：0265-73-5867　メール：ls@union-kamiina.jp

（事務局：上伊那広域連合 地域振興課）
〒396-0025 長野県伊那市荒井3500-1　いなっせ3階 

若者人材確保事業実行委員会

長野県地域発元気づくり支援金活用事業

保
護
者
向
け

上 伊 那 就 職 を 考 え る お 子 様 が い る 保 護 者  必 見 !!

※

＼参加申込はこちら／
・インターンシップに参加した方がいいの？

・自分が学生の頃からどう変わっているの？

・就活のサポート、どうすればよい？

・地元企業を多く知る方法は？

9：30〜12:00

5/25（日）
受付９：10～

ニシザワいなっせホール
（伊那市荒井3500-1いなっせ6階）

直接会場参加もしくはオンライン
※アーカイブ動画の視聴をご希望の方も参加申し込みをお願いします。

場所 

参加方法

対象 専門・短大・大学等に通うお子様がいる保護者
※2027年、2028年、2029年卒業予定のお子様

セ
ミ
ナ
ー

就
活

こんなお悩みありませんか？



直接会場参加  or  オンライン（Zoom）or  アーカイブ配信

昨年のセミナー参加者の声

【 第 1 部 】

プ ロ グ ラ ムプ ロ グ ラ ム

※プログラム内容や時間は当日までに変更となる場合がありますので予めご了承ください。

講師：キャリアコンサルタント  上條直哉 氏

宛先：上伊那広域連合 地域振興課
FAX：0265-73-5867

参加申込用紙
5/25（日）保護者向け就活セミナー

氏名：

電話番号：

メールアドレス：

参加方法：
いずれかに〇をしてください。

お子様の年代： 高校生　専門学校生　短期大学生　大学生　大学院生
当てはまるものに〇をしてください。

自由記入欄：当日講師に聞きたいことなどをご記入ください。

お子様の上伊那での就職
を望みますか？： 上伊那での就職を望む　or　上伊那での就職を望まない

（１）企業人事担当者が解説！上伊那企業の採用状況
　　　

（２）若手社員が語る！就活経験談、現在の仕事内容

（３）地域としてのサポート！上伊那地域で行っている就活支援情報等

【 第 2 部 】

上伊那地域の就活事情

親子で考える今どきの就職活動

（１）選考の早期化とインターンシップ

（２）学生と保護者の就活準備

自分の時とは違う今の就職活動について知れてとても良かったです。
本格的に就活に入る前に親としての心構えが学べて良かったです。
子どもに押し付けない程度に情報は持っていないとと考えさせられました。
上伊那の就職事情が参考になりました。
子どもから今の状況を聞けないので、セミナーで知ることができてよかったです。


