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〒396-0025　伊那市荒井3500-1いなっせ3階

TEL:0265-98-7227（直通）　

MAIL:ls@union-kamiina.jp

日　　時：2026年２月28日(土)　12時30分から15時30分まで                
場　　所：千人塚公園　櫻山（上伊那郡飯島町七久保3017-107）
対　　象：上伊那につながり*のある若者（35歳以下の方）
　　　　　　　　*上伊那で働く人、暮らす人、出身の人など

参 加 費   :￥500（五平餅付き）
申込締切：２月25日（水）正午まで
交流会テーマ：「千人塚公園で出来るイベントを考える」

※駐車場の詳細は申込み時にお知らせします。

　　　＼こんな人におすすめ／

・友だちづくり、仲間づくりがしたい！
・同世代と話したい！
・なにか面白いことを始めたい
・地域づくりに興味がある

【 上伊那×若者つなぐプロジェクト事務局 】
　上伊那地域振興局商工観光課・企画振興課
　上伊那広域連合 地域振興課 

マップはここを
クリック！

問い合わせ先

https://www.google.com/maps/place/%E5%8D%83%E4%BA%BA%E5%A1%9A%E5%85%AC%E5%9C%92%E6%AB%BB%E5%B1%B1/@35.6708005,137.8918871,126m/data=!3m1!1e3!4m15!1m8!3m7!1s0x601c925760908823:0x1735d2befb32dfca!2z44CSMzk5LTM3MDUg6ZW36YeO55yM5LiK5LyK6YKj6YOh6aOv5bO255S65LiD5LmF5L-d77yT77yQ77yR77yX4oiS77yR77yQ77yX!3b1!8m2!3d35.6704346!4d137.8919448!16s%2Fg%2F11sts_nb3d!3m5!1s0x601c93af530ca009:0x7e85a8957a8ada35!8m2!3d35.6711436!4d137.8922081!16s%2Fg%2F11q4k61fd_?authuser=1&entry=ttu&g_ep=EgoyMDI2MDExMy4wIKXMDSoKLDEwMDc5MjA2OUgBUAM%3D


12：00～　受付開始
12：30～　開始
　　　　　グループワーク　　　
　　　　　全体共有
　　　　　交流タイム
15：30　　写真撮影・閉会

当日のプログラム（予定）当日のプログラム（予定）

上
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今回の交流会では、
 「若者自身のアクションを考える」を
テーマに、千人塚公園でできるイベントを
みんなで考えます。初参加も大歓迎！
 上伊那地域ならではの「それ、あるある！」
も一緒に話して楽しみましょう。

交流していく中で、
他の人が上伊那でどんな暮ら
し方をしているのかを知れた
し、自分が上伊那に住んでい
る現状で必要としている部分
に気づく事が出来た仕事以外で同年代の色々

な方とお話しできる機会
はなかなかないので、楽

しめたよ！

上伊那×若者つなぐプロジェクトは、

企業・団体・行政の若手社員が

若者目線で地域の課題抽出を行い、

若者や女性がより働きやすく暮らしやすい

上伊那地域づくりを目指しています。

Instagramでは活動内容や

上伊那で働き暮らす若者の仕事や

生活の様子などを発信しています。

ぜひ応援やフォローをお願いします！

上伊那に住んでいる若い方がどんな事を
考えているのか知れた！

異なる背景の方々と話ができ、
刺激になった。
いい時間を過ごせた


